A% NotreECOLE

Strategies pour appuyer la santé et le bien-
étre de vos éleves

Tous les enfants méritent d'avoir la possibilité de s'épanouir - C'est la raison pour laquelle nous mesurons le
bien-étre des éléves! Nous comprenons que l'environnement scolaire contribue de facon cruciale a fagonner
non seulement la réussite scolaire, mais également la fagon dont les éléves perc¢oivent le monde qui les
entoure et leur résilience face aux situations qui se présentent maintenant et tout au long de leur vie.

En cette période ou les enfants effectuent un retour sur les bancs d’école, il est plus important que jamais
de définir des normes de référence, de fixer des objectifs, de déterminer un ensemble de stratégies qui
permettront d'atteindre ces objectifs et de suivre I'évolution des cohortes au fil du temps. Comment les
résultats du sondage de I'éléve NotreECOLE permettront-ils d’orienter la marche & suivre? Notre cadre
d'évaluation tient compte de trois vastes ensembles de stratégies que vous pouvez immédiatement mettre
en ceuvre. Les résultats de votre sondage vous permettront de recueillir des données sur 12 mesures du
bien-étre des éléves et d'en suivre I'évolution afin de préparer efficacement vos éléves a un brillant avenir.

Stratégies pour appuyer le bien-étre des éleves :

1. Compétences scolaires
Acquérir et renforcer des Définissez des objectifs précis afin d'accroitre les
; compétences de I'éleve en littératie et en
compeétences personnelles nUnmeratic

@ Volonté d'apprendre

Définissez des objectifs précis afin d'accroitre
Veillez a ce que tous les éleves recoivent importance percue de I'éducation chez 'éléve.
du soutien directement d'au moins un

membre du personnel qui s'efforce de

développer et de renforcer les Soutien de la famille et de la communauté
compétences scolaires chez [€léve, sa Définissez des partenariats efficaces avec les
volonté d'apprendre ainsi que le soutien familles et les responsables communautaires afin
provenant de la famillle etdela de renforcer les compétences et la confiance des
communauté.

éléves.
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2.

Offrir des activités de Activités prosociales
syl | Encouragez les éléves a s'impliquer dans une ou
déve oppement personne plusieurs activités de bénévolat ou communautaires.

@ @ Activités de performance

Offrez aux éléves la possibilité de participer a des
activités de performance, comme des sports

d'équipe, un club de théatre ou l'orchestre de |'école.
Offrez a chaque éléve la possibilité

de participer a des activités lui
permettant de « s'autodéfinir », Activités sociales

C'est-a-dire des activités qui Offrez aux éléves la possibilité de participer a la vie
sociale de I'école. Ils pourraient, par exemple, faire
partie de l'association étudiante ou prendre part a
une expo-sciences.

correspondent a ses talents
naturels et a son unicité.

Compétences d'autorégulation

Aidez les éléves a développer leur capacité a maitriser
consciemment leurs pensées, leurs comportements
et leurs émotions. Ils seront ainsi mieux outillés pour

sociales et affectives s'adapter aux demandes du contexte de facon
flexible.

3.

Renforcer les compétences

Rapports positifs
Outillez les éleéves afin qu'ils acquiérent des

compeétences leur permettant de nouer des amitiés
avec leurs pairs et les adultes qui renforcent leurs

liens sociaux et favorisent le sentiment
éléves a comprendre et a gérer d'appartenance a I'école.

Enseignez expressément aux

leurs émotions, a développer des

rapports positifs et a se fixer des Orientation axée sur les objectifs

objectifs positifs et les atteindre. Enseignez aux éléves a planifier et a fixer des objectifs
scolaires et personnels et les atteindre. Enseignez-
leur des compétences en leadership - la capacité
d'inspirer les autres a atteindre un but commun.

L'épanouissement est au coeur du bien-étre. Le cadre d'évaluation du bien-étre de The Learning Bar
est congu précisément pour orienter les politiques scolaires et soutenir les efforts des écoles, des
communautés et des familles afin d'offrir a tous les enfants la possibilité de s'épanouir.

Pour en savoir plus sur la fagon d’utiliser les données de votre sondage NotreECOLE afin d’appuyer vos stratégies,
veuillez communiquer avec I’équipe des ventes a I'adresse sales@thelearningbar.com.



mailto:sales@thelearningbar.com

	Stratégies pour appuyer le bien-être des élèves :
	3.
	Renforcer les compétences sociales et affectives

